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DE LA TOUR SCHULE  
OK GRAZ
1. bis 4.  Schulstufe 

Dipl .  Päd. Helga Fr iedl
Pädagogische Leitung
0664 88374169
helga.fr iedl@delatour-schulen.at

Matthias Rode, Al ima Matko                                         
E l ternverein 
info@ok-schule.at         

ACHTSAM LEBEN.                                            
ACHTSAM LERNEN.



ACHTSAM LEBEN. 
ACHTSAM LERNEN.

• 	 Privatschule mit  Öffent l ichkeitsrecht 

• 	 1.  bis 4.  Schulstufe

•	 Österreichischer Lehrplan

•	 Gemütl iche Kleinstschule 

• 	 Zwei a l tersgemischte Klassen

•	 Nachmittagsbetreuung 

•	 Individuel le Beglei tung 

Ziel  unserer Schule ist  es,  die Achtsamkeit 
spürbar werden zu lassen: die Achtsamkeit  vor 
sich selbst,  vor den Mitmenschen, der Natur- 
der gesamten Schöpfung: jeder Pf lanze,  jedes 
Tieres und den Dingen. Dies sol l  die Grundlage 
für a l les Denken, a l le Worte und al les Tun sein. 
Darin müssen wir uns üben, sodass wir  verant-
wortungsvol le,  umweltbewusste  und selbstbe-
wusste,  mündige Menschen  sein können.

SCHWERPUNKTE  
UNSERER PÄDAGOGIK 

• 	 Montessor i  Pädagogik

• 	 Pro jektor ient ier tes  Arbe i ten 

• 	 Bewegung und Natur

• 	 Her zensbi ldung 

Ich halte es für möglich,  
eine neue Gesellschaft vorauszusehen,

in der der Mensch fähiger sein wird,
weil man Vertrauen in ihn setzte, als er ein Kind war. 

Maria Montessori


